THUOC NGU

VIETNAMESE

SG1, QUAI BI
& BAN DAO

( NHUNG PIEU QUY VI CAN BIET )

C1 Tai sao nén chiing ngia? )

Séi, quai bi, va ban dao 13 nhitng céin bénh nghiém
trong.

Sdi

*  Siéu vi khuén sdi lam da n8i dd ngita ng4y, ho, chiy
nudc miii, x6n mit, va sot.

* Bénhnay c6 thé ]am nhi€m triing tai, sung phéi,
giat kinh phong (co gidt va nhin chim chim mdt
chd), hi ndo, va thiét mang.

Quai bi
* Siéu vi khuén quai bj gdy s6t, nhitc ddu, va sung
hach.

* Bénhnay c6 thé 1am di€c, viém mang nio (nhiém
triing mang ndo va cdt sdng), sung dich hoan hoic
budng triing gy dau ddn, va trong nhitng trrdng hdp
hi€m hon thi c6 thé thiét mang.

Ban dao (Séi Piic)

*  Siéu vi khufn ban d2o 1am da ndi d3 ngita ngdy, s6t
nhe, va viém khdp (da s8 1a phu ni).

* Né&u phu nit bi ban dio khi dang c6 thai thi c6 thé
x4y thai hodc em bé c6 thé bi khuyé't tit nghiém
trong khi sinh.

Quy vi hodc con quy vi ¢ thé 14y nhitng cin b&énh nay
khi & gdn ngudi bi bénh. Nhitng bénh nay truyén nhiém
qua khdng khi.

Thudc ngita séi, quai bi, va ban dido (MMR) cé thé
ngifa duge nhitng bénh nay.

Da s8 tré em dugc chich ngita MMR s& khéng bi nhitng
bénh nay. Néu ching ta ngung chich ngira thi s& cé
nhiéu tré bi nhitng bénh nay hon.

2 Ai nén chiing ngira MMR
va khi nao chiing?

Tré em nén chiing ngira 2 liéu MMR:

v Liéu thi¥ nhit ltc 12-15 thdng
v va liéu thit nvhi lic 4-6 tudi.

MMR (1/15/03) - Vietnamese J

Pay Ia nhitng c8 wdi dugc d€ nghi ching ngira. Nhung
tré em c6 thé chiing liéu thif nhi & bt cif tudi nio, mién
1a cdch liéu thi nhat it nh4t1a 28 ngay.

Mot s6 ngufdi Ién ciing nén chiing ngita MMR:

N6i chung, bat cit ngudi nio tir 18 tudi trd 1én, sinh
sau nim 1956, nén chiing it nhi't 12 m6t 1iéu MMR, triy
phi ho ¢6 thé chitng minh la d4 chling ngira ho#c da bi
nhitng bénh nay.

Hiy héi bac sihodc y ta d€ bi€t thém chi tiét.

Thudc ngita MMR c¢6 thé dugc ching cling lic v6i nhitng
loai thu6c ngira khic.

3 Mot sd ngudi khdéng nén
chiing ngita MMR ho#c nén

* Nhitng ngudi d bi phan ng de doa dén tinh mang
vi di trng véi gelatin, thu6c try sinh neomycin, hodc
vi di tng v&i thude ngita MMR khi ching triée
diy thi khdng nén chiing ngira MMR.

*  Nhitng ngudii bi dau 6m trung binh hoic ning khi
d€n ngdy chling ngira thudng nén nén chd cho d@én
khi lanh 18i hiy chiing ngira MMR.

¢ Phu nif ¢cé thai nén chd sau khi sinh con mdi chiing
ngita MMR. Phu nif nén trdnh c6 thai trong 4 tudn
sau khi chiing ngita MMR.

* M3t s8 ngudi nén hdi bic si xem ho ¢ nén chiing
ngita MMR hay kh6ng, gdm nhitng ngudi:

- Bi nhiém HIV/AIDS, hoic mot bénh khic anh
hudng d€n hé thng mi&n nhiém

- DPang dugc diéu tri bing nhitng loai thuSc 4nh
hudng dé€n hé thdng mién nhiém, ching han nhu
steroids, trong 2 tudn hoic 1du hon

- Bi bt cit loai ung th nio

- Pang dugc diéu tri ung thu bing quang tuyén x
hoic thudc

- Di titng ¢6 s6 ti€u ciu thdp (mdt chirng réi loan
mau)

* Nhitng ngudi méi dude truyén méu hodc cic sin
phdm khic tit m4u nén hdi bic si xem khi nio hg c6
thé chiing ngita MMR.

Mdt sau...



Hiy hdi bac si hodc y t4 d€ bi€t thém chi tiét.

Thubc ngira MMR c¢6 nhitng
rii ro gi?

4

Mot loai thudc ngira, cling nhir ba't cif loai thudc nio
khic, c6 thé gdy nhiéu vin dé nghiém trong, ching
han nhu phdn ¥ng ning vi di ¢ng. Rii ro do thudc ngita
MMR géy 14c hai ning, hodc thiét mang, rat thp.

Chiing ngira MMR an toan hon nhiéu so véi viéc bi bat
cit bénh nao trong ba cin bénh nay.

Pa 56 nhitng ngudi chliing ngita MMR déu khéng bi vin
dé gi do thuSc gy ra ca.

Phan Ung Nhe

¢ S&1(d€n16idala 1 trong 6 ngudi)

» Da ndi d3 nhe (khodng 1 trong 20 ngudi)

*  Sung hach trong m4 hodc c8 (hi€m xay ra)

Néu bi cdc phan (tng niy thi thdng thudng s& bi trong
vong 7-12 ngay sau khi chich. C4c phdn dng nay it x3ay
hon sau liéu thit nhi.

Phan Ung Trung Binh

* Gidt kinh phong (co gidt hodc nhim chim chim médt
chd) do s6t gay ra (khodng 1 trong 3,000 liéu)

* Khdp dau nhifc va ciing nhic nhit thdi, hiu hét &
thanh thi€u nién hoic phu nit trudng thinh (d€n t6i
da 1 trong 4 ngudi)

* S tiéu cdu thap nhat thdi, c6 thé giy xudt huyét
(khodng 1 trong 30,000 liéu)

Phan Ung Ning (R4t Hi€m)

* Phan ng ndng vi di Wng (chua t6i 1 trong 1 triéu
lidu)

* Nhiéu phin ¥ng ning khic dudc bi€t d3 xdy ra sau
khi tré ching ngira MMR. Nhung nhifng trudng hgp
nay rat hi€m khi xay ra, cic chuyén gia khéng chic
¢6 phéi do thuSc ngira nay giy ra hay khéng. Cic
phidn ng nay gém:

- Pi€c
- Giit kinh dai han, hén mé, hodc khdéng tinh tdo
- Hunido vinh vién

5 Néu bj phén ing trung binh
hodc ndng thi sao?

T6inén dé y gi?

B4t cif tinh trang nao bat thudng, ching han nhu bj phin
ing ning vi di &ng, s6t ning hodic hianh vi bat thudng.
C4c phin itng ning vi di ttng gdm khé thd, khan giong
hoic thd kho khe, phit ban, xanh xao, yé&u 6t, tim dip
nhanh hoic chéng mit trong vong vai phiit dén vai gid
DCH-0454V

sau khi chiing. S8t niing hoic giat kinh, néu bi, sé xay ra
tit 1 d€n 2 tudn sau khi ching.

T6i nén lam gi?

»  Goi bdc si, hoic dua ngudi 6 dén bic singay.

e Cho biéc si bi&t 15 syt viéc x4y ra nhu thé ndo, ngay
gi® xay ra, va chiing ngita khi nao.

» Yéu cfubicsi, y t4, hoic s3 y t&€ phiic trinh phin
{tng biing cich nép miu Hé Théng Phic Trinh Bi€n
Chitng Nguy Hai cia Thuéc Chiing (VAERS).

Hodc ty quy vi phic trinh qua web site ciia VAERS
tai www.vaers.hhs.gov, hoic goi s& 1-800-822-7967.
VAERS khéng ¢6 vin y khoa.

Chuang Trinh Toan Qudc Bﬁ‘i’
6 | Thudng Thueng Tich Do Thudtc
Ngira

Trong trudng hop hi€m khi x4y ra 1a quy vi hodc con
quy vi bi phin tng ning vdi thudc ngira, c6 mdt chudng
trinh clia lién bang dugc thanh lap d€ gitp trd tién chim
s6c cho nhitng ngudi bi tac hai.

Mudn bi€t thém chi ti€t vé Chudng Trinh Toan Quéc
B&i Thudng Thuong Tich Do Thubc Ngita (National Vac-
cine Injury Compensation Program), hiy goi s&
1-800-338-2382 hoic d&€n website clia chudng trinh tai
www.hrsa.gov/osp/vicp

7 T6i tim hiéu thém béng
cach nao?

* Hay héi bdc sThoicy td clia quy vi. Ho c6 thé dra
cho quy vi gidy chi din vé thudc ngira hoic d¢ nghi
cdc ngudn théng tin khic.

«  Goi cho chudng trinh chiing ngita clia s8 y t€ dia
phuong hodc bo y t€ ti€u bang. 1-888-767-4687

* Liénlac v6i C4c Trung Tim Ki€m So4t va Phong
Ngira Bé€nh Tt (CDC):
- Goi s6 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
- Dén website cda Chuong Trinh Chiing Ngira Toan
Qudc tai www.cdc.gov/nip
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D€ (nhitng) ndi chim séc y t& ¢6 chi ti€t chinh x4c v& chiing ngita, bdn thim dinh chiing ngi¥a, va lich trinh 48 nghi chéing
ngita cho tuong lai, chi &t s& dwgc giti cho Michigan Care Improvement Registry (Thy Khé C3i Ti€n Chim S6¢ Michigan).
Moi ngudi d&u c6 quyén yéu ciu noi chim s6c y t& cla ho khong gii chi ti€t chiing ngifa cho Thu Khé.



